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Kliinisen kemian laboratorio

VIRTSANAYTTEEN ANTO-OHJE

Esivalmistelut

Teidan tulee olla syomatta edellisesta illasta2dahtien. Vetta voitte juoda korkeintaan 2 dl.
Luotettavan tuloksen saamiseksi virtsan on hywé ralkkossa vahintdan 4 tuntia ennen naytteenot-
toa. Nayte otetaan aamulla. Jos joudutte kAymaké wa:ssé, ottakaa nayte aamulla vasta sitten,
kun edellisesta virtsaamisesta on kulunut aikaanéin 4 tuntia. Oireita aiheuttavaa virtsatietu-
lehdusta voidaan tutkia paivanaytteestakin.

Naytteenottovalineet:

Olette saaneet naytteenottovalinekannellisen purkin (tilavuus 100 ml) seka alipaineistettuja
nayteputkia. (Huom! Putkien korkkeja ei saa avata.Varokaa purkin terdvaa nayteneulaa).
Mukana on myds kuvallinen ohje purkin kaytostagagteputkien tayttdmisesta.

Pesu- ja virtsaamisohjeet naiset

1. Pesk&aa katenne.

2. Levittdkaa hapyhuulet ja peskaa ulkosynnyttimetdwdlskulla. Pesuainetta ei saa kayttaa.
Jos kaytatte kasisuihkun asemasta veteen kostufsperi, kayttakaa yhta paperia vain ker-
ran.

3. Kuivatkaa puhtaalla WC-paperilla kevyesti edestéksapain suuntautuvalla vedolla.

4. Avatkaa naytepurkin kansi. Alkaa koskeko astiadistaan.

5. Laskekaa virtsaa aluksi WC-pyttyyn. Keratkaa ndt@urkillista keskeyttamatta virtsaa-
mista. Loppuvirtsan saatte laskea taas WC-pyttyyn.

Pesu- ja virtsaamisohjeet miehet
1. Pesk&aa katenne.
2. Vetakaa esinahkaa taakse ja puhdistakaa virtsapstke kasisuihkulla tai 3 - 4 puhtaalla
veteen kostutetulla WC-paperilla. Pesuainetta @ksgttaa.
3. Avatkaa naytepurkin kansi. Alkaa koskeko astiagsistaan.
4. Laskekaa virtsaa aluksi WC-pyttyyn. Keratkaa ndbh @urkillista keskeyttamatta virtsaa-
mista. Loppuvirtsan saatte laskea taas WC-pyttyyn.

Tayta nayteputket valittémasti kuvallisen ohjeen mikaan.

Nayteputket sailyvdtahdeksan tuntia huoneenlammaossa ja yhden vuorokawh jadkaapissa
Naytteet eivat saa jadtya. Varmistukaa, etta jaodtiaa putket vastaan viedessénne ne laboratori-
oon.

Nimilappu on tarke& naytteen tunnistamiseksi

Liimatkaa jokaisen putken kylkeen tarralappu, joloarmerkitty:
nimi

henkilétunnus

naytteenottopaiva ja aika.

Toimittakaa nayteputket ohjeiden mukaisesti lalmwrabn
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