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OHJE ULOSTEEN PARASIITTINAYTTEEN OTTAMISEEN ( F-Para-O)

Tutkimuksen tarkoitus
Vatsavaivojen ja ripulin syyn selvittdminen erityisesti ulkomaanmatkojen jalkeen. Ulosteesta
tutkitaan madonmunat ja —toukat seka alkuelainkystat (esim. giardia ja ameebat).

Naytteenottovalineet
» kertakaytt6lautanen tai kertakayttomuki tai vastaava puhdas astia
» 1-3 naytteenottopurkkia, joissa on 10% formaliiniliuosta (myrkyllinen)

o0 Huom! Sailytysainetta ei saa kaataa pois . Sen joutumista silmiin, hengityselimiin
ja iholle on varottava. Mikali nain kdy, huuhtokaa alue runsaalla vedella ja otta-
kaa tarvittaessa yhteys la&kariin.

* suljettavat muovipussit
* nimitarrat

Naytteenotto

1. Ottakaa kukin nayte eri paivana tai ainakin eri ulostuskerralla.

2. Ulostakaa puhtaaseen kertakayttbastiaan.

3. Avatkaa ulostenaytepurkki ja laittakaa purkin kannessa kiinni olevalla lastalla nokare
(noin puoli teelusikallista) ulostetta purkkiin (ei tayteen). Keratkdd mukaan mahdollisia
verisid, limaisia tai muuten poikkeavia kohtia. Mikéli uloste on I6ysaa (ripuliuloste), on
purkkiin laitettava noin ruokalusikallinen ulostetta.

4. Sulkekaa purkki huolellisesti. Huolehtikaa, ettei naytetta jaa purkin ulkopuolelle.

5. Tarkistakaa tarran henkilotiedot. Merkitkaa kynalla naytteenottopaivamaara. Liimatkaa
tarra purkkiin.

6. Laittakaa naytepurkki muovipussiin ja sulkekaa pussi hyvin.

7. Ravistelkaa purkkia, kunnes nayte purkissa on vellimaista. TAMA VELLITYSVAIHE ON
TARKEA NAYTTEEN SAILYMISEN KANNALTA.

Naytteen sailytys ja kuljetus

Nayte sailyy 3 - 7 vrk formaliinia sisdltavassa naytepurkissa jadkaapissa. Nayte ei saa jaatya.
Tuokaa nayte naytteen pyytaneeseen poliklinikkaan/laboratorioon mielellddn samana paivana
kun ulostenayte on otettu. ( Ei viikonloppuisin).
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