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PORFOBILINOGEENI JA PORFYRIINIT VUOROKAUSIVIRTSASTA  (dU-
PBG, 2485 ja dU-Porf, 2488)

Vuorokausivirtsan tutkimuksia kaytetddn mm. muntaaisen ja aineenvaihduntasairauksien selvittelyssa
Virtsan koostumus vaihtelee eri vuorokauden aikammaké vuoksi kerdysaika on 24 tuntia.

Valmistautuminen

Useat ladkeaineet voivat vaikuttaa tutkimuksenkisgden. Kertokaa hoitavalle laékarille, mita laatkkeiytat-
te; seka jatkuvassa kaytdssa olevat etta sellgogiet kaytatte vain satunnaisesti. Keraysta e tulorittaa kuu-
kautisvuodon aikana.

Sailontaaine on myrkyllista

Sailontaaineena kerayksessa kayte@@nnatriumkarbonaattia. Se on myrkyllista ja sailytettava lasten ulot-
tumattomissa (sailyy huoneenlammossa). Lisatkdandaaine kerdysastiaan ensimmaisen virtsaerarygise
sa. Sekoittakaa keraysastia hyvin jokaisen virtsabsayksen yhteydessa.

Virtsan kerays

Nimi Henkil6tunnus

Tyhjentakaa virtsarakkonne. Tata virtsaeziéteta talteen
Merkitkda muistiin aikaninuuttien tarkkuudella, tamé on kerédyksen aloitusaka.

/ 20 klo : .
Keratkaa kaikki taman jalkeen erittyva virtsa kesastiaan. Jatkakaa keraysta tarvittaessa toiséaaras

Kerayksen lopetus

Tyhjentakaa virtsarakkonne viimeisen kertasan 24 tunnin kuluttua kerayksen aloituksesta.
Tama on viimeinen virtsaera, joka otetaan talt&emays paattyy tahan.

Merkitkda muistiin lopettamisaikainuuttien tarkkuudella :

/ 20 klo

Kuivatkaa kerdysastian ulkopinta.

Nimilappu on tarke& naytteen tunnistamiseksi

Liimatkaa jokaisen keréysastian kylkeen tarralappion on merkitty:

nimi

henkilétunnus

seka kerayksen alku- ja loppuajat (paivamaaraelakajat minuuttien tarkkuudella)
Sailyttakaa keraysastia seuraavaan arkiaamuun kileean mainittu.

Sailytys muuttaa virtsaa

Virtsassa tapahtuu muutoksia sailytyksen aikanautbkset johtuvat kemiallisista syisté ja bakteenarkutuk-
sesta. Sulkekaa taman vuoksi kerdysastiat hu@stiikerayksen ajaksi ja sen loputtua.

Suojatkaa keraysastiat valolta

Sailyttakaa ne mahdollisuuksien mukaan viile&asg¥C-- +8 °C) tilassa.

Toimittakaa keraysastia ja tima lomake taytettynhdollisimman pian laboratorioon.
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