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METANEFRIINIT, METOKSIHYDROKSIMANDELAATTI JA
HOMOVANILLINAATTI VUOROKAUSIVIRTSASTA (dU-Metnef, 2 336, dU-
MetNor, 2337 ja dU-MOMA, 2345)

Vuorokausivirtsan tutkimuksia kaytetdan mm. aineéimduntasairauksien selvittelyssa. Virtsan koostimu
vaihtelee eri vuorokauden aikoina, minka vuoksalsaika on 24 tuntia.

Valmistautuminen

Teidan tulisi olla ilman ladkkeitd 3 vrk ennen sah kerdysta ja sen aikana ja valttda kerayksemaikaut-
timastabanaania, kahvia, teetd, jaateldd, suklaata tai valjpa. Laakityksen muutoksista tulee kuitenkin so-
pia aina erikseen hoitavan laakarin kanssa.

Sailontaaine on myrkyllista

Sailontaaineena kerayksessa kaytetd&ml 6 mol/l suolahappoaSe on myrkyllista ja sailytettava lasten ulot-
tumattomissa (sailyy huoneenlammdssé). Suolahapatidin keraysastiaan kahdessa erassa; puolea gduss
puolet kerayksen keskivaiheilla. Mikali virtsaatgty kovin vahan (100 ml tai alle), ei toista lish§ tehda.
Sekoittakaa keraysastia hyvin jokaisen virtsaesityksen yhteydessa.

Virtsan kerays

Nimi enkitbtunnus

Tyhjentakaa virtsarakkonne. Tata virtsaezaéteta talteen
Merkitk&da muistiin aikaninuuttien tarkkuudella, tdmé& on keréyksen aloitusaka.

/ 20 klo

Keratkaa kaikki taman jalkeen erittyva virtsa kesdistiaan. Jatkakaa kerdysta tarvittaessa toiseaaras

Kerayksen lopetus

Tyhjentakaa virtsarakkonne viimeisen kertasan 24 tunnin kuluttua kerayksen aloituksesta.
Tama on viimeinen virtsaera, joka otetaan talt&emays paattyy tahan.

Merkitkda muistiin lopettamisaikainuuttien tarkkuudella :

/ 20 klo

Kuivatkaa kerdysastian ulkopinta.

Nimilappu on tarkea naytteen tunnistamiseksi

Liimatkaa jokaisen kerdysastian kylkeen tarralappiupn on merkitty:

nimi

henkildtunnus

kerayksen alku- ja loppuajat (paivamaarat ja keljanminuuttien tarkkuudella)
Sailyttakaa keraysastia seuraavaan arkiaamuun kllsean mainittu.

Sailytys muuttaa virtsaa

Virtsassa tapahtuu muutoksia sailytyksen aikanautbkset johtuvat kemiallisista syista ja bakteesaikutuk-
sesta. Sulkekaa taméan vuoksi kerdysastiat hu@stiikerayksen ajaksi ja sen loputtua.

Sailyttakaa ne mahdollisuuksien mukaan viiledssé+2 °C - +8 °Clilassa

Toimittakaa kerdysastia ja tAma lomake taytettyndollisimman pian laboratorioon.
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