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KREATINIININ POISTUMA VIRTSAAN (Pt-Krea-Cl, 2146)

Kreatiniinin puhdistuman maarittamista kaytetddmuoaistoiminnan arvioimiseen.
Virtsan koostumus vaihtelee eri vuorokauden aikammaka vuoksi kerdysaika on 24 tuntia.

1. VUOROKAUSIVIRTSAN KERAYS

Valmistautuminen

Virtsakeraykseen voitte vapaasti valita minka taaa®4 tunnin yhtdjaksoisen ajan, jolloin teidanhefpointa
toteuttaa virtsan keraaminen (esimerkiksi illafitsan tai aamusta aamuun). Runsasta liha-ateriaainsakasta
ruumiillista rasitusta tulee valttda, koska ne apigiheuttaa virheellisen korkeita tuloksia. Ketays tule suo-
rittaa kuukautisvuodon aikana.

Virtsan kerays

Nimi Henkilétunnus

Paino kg Pituus cm

Tyhjentakaa virtsarakkonne. Tata virtsaezaéteta talteen
Merkitkda muistiin aikaminuuttien tarkkuudella (tdméa on kerdyksen aloitusaka).

/ 20 klo . .
Keratkaa kaikki taman jalkeen erittyva virtsa kesa@stiaan. Jatkakaa tarvittaessa toiseen keréymastia

Kerayksen lopetus
Tyhjentakaa virtsarakkonne viimeisen kertasan 24 tunnin kuluttua kerayksen aloituksesta.
Tama on viimeinen virtsaera, joka otetaan taltéarkitkdd muistiinlopettamisaikaninuuttien tarkkuudella:

/ 20 klo

Nimilappu on tarkea naytteen tunnistamiseksi

Liimatkaa jokaisen keraysastian kylkeen tarralapghon on kirjoitettu:

nimi

henkildtunnus

kerayksen alku- ja loppuajat (paivamaarat ja keljanminuuttien tarkkuudella)
paino

pituus

Sailyttakaa keraysastia seuraavaan arkiaamuun kileean mainittu.

Sailytys muuttaa virtsaa

Virtsassa tapahtuu muutoksia sailytyksen aikanautbkset johtuvat kemiallisista syisté ja bakteesiaikutuk-
sesta. Sulkekaa taman vuoksi kerdysastiat hu@stiikerayksen ajaksi ja sen loputtua.

Sailyttakaa ne mahdollisuuksien mukaan viileasg8 G- +8 °C) tilassa.

Toimittakaa kerdysastia(t) ja tama lomake taytéttyrahdollisimman pian laboratorioon.

2. VERIKOE

Kreatiniinin puhdistuman méaarityksessa tarvitagBKsi verindyte, joka on otettava samana paivangk&rays
aloitetaan tai lopetetaan. Verindytetta vartenetdta ravinnotta edellisesta illasta klo 22 alkadamulla saa
juoda tarvittaessa 1-2 dl vetta.
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