(EI}S at-a Ohije laboratorioon tulevalle
I-) Dlag

sairaanhoidollisten palveluiden liikelaitos
Kliinisen kemian laboratorio

3.9.2009

HYDROKSI-INDOLYYLIASETAATTI VUOROKAUSIVIRTSASTA (dU -
5HIAA, 1637)

Vuorokausivirtsan tutkimuksia kaytetdan mm. aineéimduntasairauksien selvittelyssa. Virtsan koostimu
vaihtelee eri vuorokauden aikoina, minka vuoksalseaika on 24 tuntia.

Valmistautuminen

Teidan tulisi olla ilman laakkeita 3 vrk ennen sah keraysta ja kerayksen ajan. Laakityksen muistaksilee
kuitenkin sopia aina erikseen hoitavan laakarinskan Kolme (3) vuorokautta ennen kerayksen alkanjist
kerayksen aikana ei saa nauttia punaviinia eiké&wgyokadoa, ananasta, banaania, kiivid, luumojagjuus-
toa, tomaatteja, pahkinoita eika niita sisaltavidkia.

Sailontaaine on myrkyllista

Sailontaaineena kerayksessa kaytetd&ml 6 mol/l suolahappoaSe on myrkyllista ja sailytettava lasten ulot-
tumattomissa (sailyy huoneenlammossa). Suolahappatidin kerdysastiaan kahdessa erassd; puolea @uss
puolet kerayksen keskivaiheilla. Sekoittakaa kexéia hyvin jokaisen virtsaerén lisdyksen yhteyédess

Virtsan kerays

Nimi Henkil6tunnus

Tyhjentakaa virtsarakkonne. Tata virtsaeziéteta talteen Merkitkdd muistiin aika
minuuttien tarkkuudella, tama on kerayksen aloitusaka.

/ 20 klo . .
Keratkaa kaikki taman jalkeen erittyva virtsa kesaistiaan. Jatkakaa kerdysta toiseen astiaan, ryideilei
riita.

Kerayksen lopetus

Tyhjentakaa virtsarakkonne viimeisen kertasan 24 tunnin kuluttua kerayksen aloituksesta. Tama on vii-
meinen virtsaera, joka otetaan talteen. Keraysypatthan.

Merkitkda muistiin lopettamisaikainuuttien tarkkuudella :

/ 20 klo

Kuivatkaa kerdysastian ulkopinta.

Nimilappu on tarkea naytteen tunnistamiseksi

Liimatkaa jokaisen astian kylkeen tarralappu kes&ykpaatyttyd, johon on merkitty:
nimi

henkildtunnus

kerayksen alku- ja loppuajat (paivamaarat ja keljanminuuttien tarkkuudella)
Sailyttakaa keraysastia seuraavaan arkiaamuun killsean mainittu.

Sailytys muuttaa virtsaa

Virtsassa tapahtuu muutoksia séilytyksen aikanautbkset johtuvat kemiallisista syisté ja bakteerien
vaikutuksesta. Sulkekaa taméan vuoksi kerdysasiaetisesti kerayksen ajaksi ja sen loputtua.
Sailyttakaa ne mahdollisuuksien mukaan viiledassé+2 °C - +8 °Clilassa

Toimittakaa kerdysastia(t) ja tama lomake taytéttyrahdollisimman pian laboratorioon.
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