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OHJE HELICOBACTER PYLORI ANTIGEENI -ULOSTENÄYTTEEN OTTAMI-
SEEN ( F-HepyAg) 
 
Tutkimuksen tarkoitus: 
Tutkimuksella selvitetään, onko kyseessä Helicobacter pylori -infektio tai onko jo 
todetun infektion lääkehoito eli ns. häätöhoito tehonnut. 
 
Näytteenoton ajoitus:  
• Ajoittakaa näytteenotto siten, että voitte toimittaa näytteen samana päivänä 

laboratorioon.  
• Testi ei toimi ripuliulosteesta.  
• Ennen näytteenottoa tulee seuraavien lääkkeiden ottamisesta olla kulunut vä-

hintään kaksi (2) viikkoa: 
o Kaikki antibiootit 
o Protonipumpun estäjät (Gasterix, Lansoprazol, Lanzo, Zolt, Losec, 

Omeprazol, Nexium, Pariet, Pantoprazol, Somac) 
o Vismuttivalmisteet (Pylorid) 

• Mikäli näyte otetaan häätöhoidon jälkeen, pitää hoitolääkityksestä olla kulunut 
vähintään neljä (4) viikkoa.  

• Dieettirajoituksia ei ole. 
 
Tarvikkeet:   
Kertakäyttömuki tai kertakäyttölautanen, näytteenottopurkki, nimitarra ja pussi 
 
Näytteenotto: 

1. Ulostakaa puhtaaseen kertakäyttöastiaan. Vetinen ripuliuloste ei sovi näyt-
teeksi. 

2. Avatkaa näytteenottopurkki ja siirtäkää ulostetta purkkiin reilun kokoinen 
nokare.  

3. Sulkekaa purkki huolellisesti. Ulostetta ei saa jäädä purkin ulkopuolelle.  
4. Tarkistakaa tarran henkilötiedot. Merkitkää näytteenottopäivämäärä kynällä 

tarraan. Liimatkaa tarra purkkiin. 
5. Sulkekaa purkki huolellisesti muovipussiin. 
6. Viekää näyte laboratorioon samana päivänä. Säilyttäkää näyte jääkaapis-

sa, kunnes voitte toimittaa sen laboratorioon.  
 
 


