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TUTKIMUSOHJE
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EKG:n pitkaaikaisrekisterointi

Sydankayran (EKG) rekisterdinti suoritetaan 20 - 24 tunnin kestoisena. Koska tutkimuksen onnistu-
miseen vaikuttaa paljolti myds potilaan panos, kannattaa tutustua néihin ohjeisiin huolellisesti.

Tutkimuksen kulku:

Iholle liimataan seitseméan kertakayttoista elektrodia. Ndamé& yhdistetaéan
kaapelilla nauhuriin, joka kulkee pienen& "olkalaukkuna™ mukana seuraa-
vaan péivaan. Laite palautetaan aina takaisin osastolle.

Tutkimuksen tarkoituksena on todeta, liittyvatko koetut oireet syddmen
toiminnan hairidihin ja siksi tutkimuksen aikana tulee tehdd normaaleja
paivittaisia toimintoja. Erityisesti, mikéli oireet liittyvét joihinkin havaittui-
hin toimintoihin (liikunta, kasien kayttd, kahvin juonti jne.), olisi tarkeata
suorittaa naita toimintoja nauhoituksen aikana. Laitteisto on tarkoitettu
kaytettavaksi juuri ndissé olosuhteissa. Ainoa rajoitus on se, etté laitteis-
toa ei saa kastella.

Jotta nauhoituksen tulkitsija voisi tiet&, liittyvatkd mahdolliset todetut
poikkeavuudet toimintaan tai oireeseen, on péivakirjan pitdminen erittdin
tarkeata.

Laite poistetaan seuraavana péivana samalla osastolla.



