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EKG:n pitkäaikaisrekisteröinti 
               
Sydänkäyrän (EKG) rekisteröinti suoritetaan 20 - 24 tunnin kestoisena. Koska tutkimuksen onnistu-
miseen vaikuttaa paljolti myös potilaan panos, kannattaa tutustua näihin ohjeisiin huolellisesti. 
 
Tutkimuksen kulku:  Iholle liimataan seitsemän kertakäyttöistä elektrodia. Nämä yhdistetään 

kaapelilla nauhuriin, joka kulkee pienenä "olkalaukkuna" mukana seuraa-
vaan päivään. Laite palautetaan aina takaisin osastolle.         

               
Tutkimuksen tarkoituksena on todeta, liittyvätkö koetut oireet sydämen 
toiminnan häiriöihin ja siksi tutkimuksen aikana tulee tehdä normaaleja 
päivittäisiä toimintoja. Erityisesti, mikäli oireet liittyvät joihinkin havaittui-
hin toimintoihin (liikunta, käsien käyttö, kahvin juonti jne.), olisi tärkeätä 
suorittaa näitä toimintoja nauhoituksen aikana. Laitteisto on tarkoitettu 
käytettäväksi juuri näissä olosuhteissa. Ainoa rajoitus on se, että laitteis-
toa ei saa kastella.  

               
Jotta nauhoituksen tulkitsija voisi tietää, liittyvätkö mahdolliset todetut 
poikkeavuudet toimintaan tai oireeseen, on päiväkirjan pitäminen erittäin 
tärkeätä.  

               
               Laite poistetaan seuraavana päivänä samalla osastolla. 
               
 


