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OHJE CLOSTRIDIUM DIFFICILE TOKSIINI -NÄYTTEEN OTTAM ISEEN  
(F-CldiTox) 
 
 
Tutkimuksen tarkoitus:  
Antibioottiripulin syyn selvitys. Epäily Clostridium difficile –bakteerin aiheutta-
masta ripulista.  
 
Näytteenoton ajoitus:  
Ajoittakaa näytteenotto siten, että voitte toimittaa näytteen samana päivänä labo-
ratorioon. 
 
Tutkimuksen tarvikkeet:   
Kertakäyttömuki tai kertakäyttölautanen, näytteenottopurkki, nimitarra ja muovi-
pussi 
 
Näytteenotto: 

1. Ulostakaa puhtaaseen kertakäyttöastiaan. 
2. Avatkaa näytteenottopurkki ja siirtäkää ulostetta purkkiin vähintään puoli 

purkillista. Näytteeksi tarvitaan löysää ulostetta. Kova nokare ei sovi tutki-
mukseen. 

3. Sulkekaa purkki huolellisesti. Ulostetta ei saa jäädä purkin ulkopuolelle.  
4. Tarkistakaa tarran henkilötiedot. Merkitkää näytteenottopäivämäärä kynällä 

tarraan. Liimatkaa tarra purkkiin. 
5. Sulkekaa purkki huolellisesti muovipussiin. 
6. Viekää näyte laboratorioon mahdollisimman pian. 

 
Näytteen säilyttäminen: 
Säilyttäkää näyte jääkaapissa, kunnes voitte toimittaa sen laboratorioon. 
 
 


