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DELTA-AMINOLEVULINAATTI VUOROKAUSIVIRTSASTA (dU-DAL A, 1228)

Vuorokausivirtsan tutkimuksia kaytetadan mm. muniaaien ja aineenvaihdunnan sairauksien selvitsélys
Virtsan koostumus vaihtelee eri vuorokauden aikammaké vuoksi kerdysaika on 24 tuntia.

Valmistautuminen

Useat ladkeaineet (esim. penisilliinit ja barbitiity voivat vaikuttaa tutkimuksen tulokseen. Teidélisi olla
ilman laakkeita 3 vrk ennen virtsan keraysta. Lédkien muutoksista tulee kuitenkin sopia aina eekshoita-
van laakarin kanssa. Alkaa keratko virtsaa kuukéeri aikana. Aloittakaa kerdys vasta, kun nakyvioden
loppumisesta on kulunut kaksi vuorokautta.

Virtsan kerays

Nimi nkildeunnus

Tyhjentakaa virtsarakkonne. Tata virtsaeziéteta talteen Merkitkdd muistiin kellonaika
minuuttien tarkkuudella, tama on kerayksen aloitusaka.

/ 20 klo

Keratkda kaikki taman jalkeen erittyva virtsa kesastiaan. Jatkakaa keraysta toiseen astiaan, myigiliei
riita.

Kerayksen lopetus

Tyhjentakaa virtsarakkonne viimeisen kertasan 24 tunnin kuluttua kerayksen aloituksesta.
Tama on viimeinen virtsaera, joka otetaan talt&emays paattyy tahan.

Merkitkda muistiin lopettamisaikainuuttien tarkkuudella :

/ 20 klo :
Kuivatkaa kerdysastian ulkopinta.

Nimilappu on tarkea naytteen tunnistamiseksi

Liimatkaa jokaisen keréysastian kylkeen tarralappion on merkitty:

nimi

henkilétunnus

seka kerayksen alku- ja loppuajat (paivamaaraelakajat minuuttien tarkkuudella)
Sailyttakaa keraysastia seuraavaan arkiaamuun kllsean mainittu.

Sailytys muuttaa virtsaa

Virtsassa tapahtuu muutoksia sailytyksen aikanautbkset johtuvat kemiallisista syista ja bakteesaikutuk-
sesta. Sulkekaa taman vuoksi kerdysastiat hu@stiikerayksen ajaksi ja sen loputtua.

Suojatkaa keraysastiat valolta

Sailyttakaa ne mahdollisuuksien mukaan viile&asg¥C-- +8 °C) tilassa.

Toimittakaa keraysastia(t) ja tama lomake tayteéttgrahdollisimman pian laboratorioon
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