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ALDOSTERONI VUOROKAUSIVIRTSASTA (dU-Aldos, 1033)

Vuorokausivirtsan tutkimuksia kaytetaan mm. ainedémduntasairauksien selvittelyssa. Virtsan koossimu
vaihtelee eri vuorokauden aikoina, minka& vuoksalgsaika on 24 tuntia.

Valmistautuminen

Kerayksen aikana ja sité ennen teidan ei tulistté@ymitaan laakkeita viiteen vuorokauteen, spilakionia ja
diureetteja 10 vuorokauteen, eikd E-pillereitd lautken. Ladkityksen muutoksista tulee kuitenkinisgsana
erikseen hoitavan laakarin kanssa. Jos tutkimuks&grannyt laakari/osasto ei ole ohjeistanut toigiminnon
yhteydesséa nautittavan ruokasuolan maaran tulagdl vuorokautta ennen keraysta ja kerayksen aikan
5-7 g paivassa (tavanomainen ruokavalio sisalt&anamaaran ilman ylimaaraista suolan lisaamistlritsia-
ja salmiakkimakeisia ei tule nauttia kolmeen vuenaieen ennen kerdysté ja sen aikana. Keraystéedehda
kuukautisvuodon aikana.

Virtsan kerays
Nimi Henkil6tunnus

Tyhjentakaa virtsarakkonne. Tata virtsaezaéteta talteen
Merkitkda muistiin aikaminuuttien tarkkuudella,tdma on kerédyksen aloitusaka.

/ 20 klo

Keratkaa kaikki taman jalkeen erittyva virtsa kesastiaan.
Jatkakaa keraysta toiseen astiaan, mikali yksitai r

Kerayksen lopetus

Tyhjentakaa virtsarakkonne viimeisen kertasan 24 tunnin kuluttua kerdyksen aloituksesta. Tamé on
viimeinen virtsaerd, joka otetaan talteen. Ker&@dtyy tahan. Merkitkda muistiin lopettamisaikanuuttien
tarkkuudella:

/ 20 klo :
Kuivatkaa kerdysastian ulkopinta.

Nimilappu on tarkea naytteen tunnistamiseksi

Liimatkaa astian kylkeen tarralappu, johon on nteyki

nimi

henkilétunnus

kerayksen alku- ja loppuajat(paivamaarat ja kejarainuuttien tarkkuudella)
Sailyttakaa keraysastia seuraavaan arkiaamuun kllsean mainittu.

Sailytys muuttaa virtsaa

Virtsassa tapahtuu muutoksia sailytyksen aikanautibkset johtuvat kemiallisista syista ja bakteeniiku-
tuksesta. Sulkekaa taman vuoksi keraysastiat Hiselgti kerayksen ajaksi ja sen loputtua.

Sailyttakaa ne viileassg+2 °C - +8 °Cl}ilassa

Toimittakaa keraysastia(t) ja tama lomake taytéttgrahdollisimman pian laboratorioon.
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