(EI}S at-a Ohije laboratorioon tulevalle
I-) Dlag

sairaanhoidollisten palveluiden liikelaitos
Kliinisen kemian laboratorio

8.1.2010

ALBUMIININ JA KREATINIININ SUHDE VIRTSASTA (U-AlbKr e, 4511)

Tutkimusta kaytetaan diabeettisen nefropatian vavh@een toteaminen. Kokeessa mitataan virtsaan
erittyvan valkuaisen (albumiinin) suhdetta kreartiim.

Valmistautuminen

Fyysinen rasitus voi lisata valkuaisen erittymigbdien naytteenottoa edeltdvana iltana on syytiazil
rasitusta. Mikali sairastatte akillista virtsatigtudusta, ottakaa néyte sen jalkeen kun tulehdymen
rantunut. Alkaa ottako naytetta kuukautisten aikana

Virtsanayte

Naytteeksi suositellaan aamun ensimmaista virQtakaa keskisuihkuvirtsanayte eli laskekaa virtsaa
aluksi WC-pyttyyn. Keratkaa noin 2/3 purkillistagkeyttamatta virtsaamista. Loppuvirtsan saatte las-
kea taas WC-pyttyyn.

Tayttakaa nayteputket valittomasti kuvallisen ohjeen mukaan

Naytteet sailyvat putkissa (2 kpl vaalea beige kpri sailontdainettagahdeksan tuntia huoneen-
lammadssa ja yhden vuorokauden jaakaapissdNaytteet eivat saa jaatyd. Varmistukaa, ettéaleit
ottaa putket vastaan viedessénne ne laboratorioon.

Nimilappu on tarkea naytteiden tunnistamiseksi

Kiinnittakaa kummankin putken kylkeen tarralapmhgn on merkitty:
- nimi

-  henkilétunnus

—  naytteenottopaiva ja aika
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