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ADRENALIINI JA NORADRENALIINI VUOROKAUSIVIRTSASTA

(dU-Adr, 1016, dU-AdrNor, 1019)

Vuorokausivirtsan tutkimuksia kaytetadn mm. ainegmdunnan sairauksien selvittelyssa. Virtsan koostu
vaihtelee eri vuorokauden aikoina, minka vuoksilgsaika on 24 tuntia

Valmistautuminen

Teidan tulisi olla ilman laékkeitd 3 vrk ennen sah keraysta ja kerayksen aikana ja valttaa myagimeasta
banaania, kahvia ja teetéa Laakityksen muutoksista tulee kuitenkin sopiaagnikseen hoitavan laékarin kans-
sa. Keraysta ei tule suorittaa kuukautisvuodonraika

Sailontaaine on myrkyllista

Sailontdaineena kerayksessa kaytetdanml 6 mol/l suolahappoa Se on myrkyllista ja sailytettéava lasten
ulottumattomissa (sailytys huoneenlammaossa). Saplat lisataan keraysastiaan kahdessa eréssa; plusiea
ja puolet kerayksen keskivaiheilla. Sekoittakaaiieastia hyvin jokaisen virtsaeran lisayksen yhasgd.

Virtsan kerays

Nimi Henkilétunnus

Tyhjentakaa virtsarakkonne. Tata virtsaezbéteta talteen Merkitkd& muistiin aikaninuuttien tarkkuudel-
la, tdmé& on kerayksen aloitusaika.

/ 20 klo

Keratkaa kaikki taman jalkeen erittyva virtsa kesastiaan.
Jatkakaa keraysta toiseen astiaan, mikali yksitai r

Kerayksen lopetus

Tyhjentakaa virtsarakkonne viimeisen kertasan 24 tunnin kuluttua kerayksen aloituksesta.
Tama on viimeinen virtsaera, joka otetaan talt&emays paattyy tadhan.

Merkitkaa muistiin lopettamisaikainuuttien tarkkuudella :

/ 20 klo :
Kuivatkaa kerdysastian ulkopinta.

Nimilappu on tarkea naytteen tunnistamiseksi

Liimatkaa jokaisen astian kylkeen tarralappu kes&ykloputtua, johon kirjoitetaan:
nimi

henkilétunnus

kerayksen alku- ja loppuajat (paivamaarat ja keljanminuuttien tarkkuudella)
Sailyttakaa keraysastia seuraavaan arkiaamuun kileean mainittu.

Sailytys

Virtsassa tapahtuu muutoksia sailytyksen aikanautbkset johtuvat kemiallisista syisté ja bakteerarkutuk-
sesta. Sulkekaa taman vuoksi keraysastiat hu@stiikerayksen ajaksi ja sen loputtua.

Sailyttakaa keraysastiat mahdollisuuksien mukaan vieassé(+2 °C - +8 °Clilassa

Toimittakaa keraysastia(t) ja tama lomake taytéttgrahdollisimman pian laboratorioon.
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